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      ।।  अध्ययन -सामग्री ।।   

 

 सुप्रभात बच्चों ,   

 

पिछली कक्षा में आिने िाठ 8 के कठठन शब्दों 
को जाना तथा कपि िरिचय से अिगत हुए  । 
आज की कक्षा में ि ृंद के दोहे का भािाथथ आि 
को समझाने जा िही ह ृं  ......    

 

      भािाथथ -   



  जो जाको गुन जानही,सो ततठह आदि देत  । 
कोककल अृंबठह लेत है ,काग तनबौिी हेतु ।।  

 

अथथ-   इन िृंक्ततयों के द्िािा कपि कह िहे हैं 
कक जो व्यक्तत क्जसके गुण जानता है ,िह उसे 
आदि देता है ।  सृंसाि में  पििेकशील प्राणी 
होता िह द सिों की प्रततभा  को सम्मान देता है 
सही उियोग किता है । 
 जैसे कोयल आम के स्िाद को जानता है तो, 
उसके ममठास का आनृंद ले सकता है तथा 
उसकी ख ब जानता िह यह समझता है कक 
आि सािे फलों में शे्रष्ठ लेककन हुआ बुद्धिमान 
िहचान नहीृं किता उसे िस्तुओृं की ििख नहीृं 
होती तो िह तनबोिी खाकि ही सृंतोष किता िह 
उसी के स्िाद को जानता है ।।       



 
 
दोहा   -   

सबै सहायक सबल को , कोउ न ननबल सहाय  । पवन जगावत आग 

कौं, दीपनहिं ही देत बुझाय ।।     

 
 
अर्थ- कनव कहते हैं नक, दुननया का एक कठोर ननयम है - सभी उसी की 

सहायता करते हैं, उसी का सार् देते हैं नजनके पास धन, वैभव, यश हो 

।अर्ाथत, सभी शनिशाली लोगों की ही मदद करना चाहते हैं और 

ननबथल यानी कमजोर की सहायता कोई नहीं करता  ।कोई उन लोगों की 

मदद नहीं करता जो शनिहीन, अर्थहीन होते हैं जो शनिहीन होते हैं । 
क्योंनक उनसे नकसी प्रकार की मदद की उम्मीद या स्वार्थ पूनतथ के 

सामने वाले को नहीं होती है । उदाहरण स्वरूप हवा आग की लपट को 

बढा देती है, लेनकन एक छोटे से दीपक को तुरिंत बुझा देती है ।    

 
     अपनी पह िंच नवचार कै ,करतब कररए दौर । 

 तेते पािंव पसाररए, जेती लिंबी सौर ।।    



 
 अर्थ-     इन पिंनियों में कनव कहते हैं नक  आपको  हर कायथ अपनी 

क्षमता के अनुसार करनी चानहए । आपका नजतना सामर्थयथ है ,नजतनी 
आप में नजतना आपमें  नजतनी प्रनतभा है उसके अनुरूप ही आप अपने 

कायथ को करें । इस बात को आप इस उदाहरण से समनझए हमारा चाहे 

नकतना भी लिंबा पैर क्यों ना हो ,लेनकन नजतनी बडी चादर होती है हमें 

पैर को नसकुड कर उसी में ढक लेना होता है, नहीं तो ठिंड लगती ही 

रहती है । ठीक उसी प्रकार नजतना सामर्थ है, नजतनी क्षमता है उतना ही 

काम करना चानहए अन्यर्ा सब कुछ गलत हो जाता है ।  ननदेश -दी गई 
सामग्री को ध्यानपूवथक पढें और समझने का प्रयास करें । 
 ननबोरी का अर्थ होता है नीम का कडवा फल   
 


